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1. INTRODUCAO
“O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade da

instituicdo escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e
respectivas repercussoes nas actividades escolares e no ambiente
familiar e social de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e ac¢des que deverdo ser
aplicadas oportunamente, de modo articulado, em cada fase da

evolugao da pandemia da gripe.”

In “Planos de Contingéncia para Creches, Jardins-de-infancia, Escolas e outros
Estabelecimentos de Ensino - Orientagdes para a sua elaboragao”

Direccdo de Servicos de Promocdo e Proteccdo da Saude Direccao-Geral da
Saude

2. PRINCIPIOS

a. Reduzir o risco de contaminacao nos locais de trabalho;

b. Assegurar o funcionamento dos Servigcos do Agrupamento;

c. Envolver as entidades oficiais que possam garantir 0 apoio
em caso de pandemia;

d. Gerir a informacao, interna e externa.

3. CADEIA DE COMANDO
A Coordenacdo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de

Gestdo da Escola devidamente apoiado por uma Equipa de
Gestéo da Gripe A (EGGA) em articulagdo com o Centro de Saude
de Alhos Vedros, bem como com os pais/encarregados de

educacao dos respectivos alunos e outras entidades.
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Coordenador:
Directora do Agrupamento Vertical de Escolas José Afonso
Equipa Operativa:
« Comissao da Saude:
- Elementos do projecto de Educacéo para a Saude;
- Delegado de seguranca;
- Coordenadoras de estabelecimento;
- Adjunta da directora
« Comissao de Pais / Encarregados de Educacéo:
- 2 elementos a designar no inicio do ano lectivo

» Comissao Pessoal nao Docente:
- Chefe dos servicos administrativos

- Funcionarios afectos ao PBX

Em situacédo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto

a designar.

A equipa operativa sera aquela que fara a articulacdo entre a escola
e 0s servicos de saude.

De acordo com as orientagdes da Direccdo Geral de Saude o
coordenador desta equipa devera ser um membro pertencente ao
orgdo de gestdo da escola sendo o0 representante maximo da
instituicao.

No Agrupamento de Vertical de Escolas José Afonso de Alhos
Vedros a Equipa de Gestao da Gripe A organiza-se do seguinte

modo:
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COORDENADORA DO PLANO
DE CONTINGENCIA

(Directora)

EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS
* Comissdo da Satde + Centro de Saude
* Comissdo de Pais/Encarregados de * Bombeiros Voluntarios da
Educacao P - Moita
» Comissio Pessoal Nao Docente h " * Autarquias
(Assistentes Técnicos e Assistentes *  Hospital
Operacionais)

Competéncias do EGGA:

» Coordenadora do Plano de Contingéncia - supervisionar todas
as accoes implicitas no Plano de Accdo da Equipa Operativa
em articulacdo com as Entidades Externas.

« Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em
articulacdo com as Entidades Externas, todas as actividades

previstas no Plano de Contingéncia.

A Directora é responsavel pela implementacédo e coordenacédo do
plano de contingéncia. Diligencia:
 Garantir a normalidade, na medida do possivel, das
actividades lectivas;
« O contacto com a linha Saude 24 (808 24 24 24) no caso de
suspeita de alunos com gripe;
« O contacto com os Encarregados de Educacéo, no caso de

suspeita de alunos com gripe;
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« A implementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier
a aconselhar;

« O contacto com a DREL em caso de elevado absentismo, e
implementacao das directivas emanadas por este organismo;

« Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicbes aos
alunos carenciados, no caso de encerramento da cantina;

* Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacoes

das entidades competentes.

A Adjunta da Directora coordena os servicos de apoio a docéncia,

cantina e sector dos materiais.

Os elementos do Projecto de Educacdo para a Saude monitorizam
o cumprimento do plano e elaboram relatorio mensal a entregar a
Coordenadora do Plano de Contingéncia.

Mantém contacto com o elemento de apoio do centro de saude.
Apresentam o plano de contingéncia e organizam a formacgao aos
funcionarios (docentes e nao docentes).

As Coordenadoras de estabelecimento asseguram que 0S
funcionarios dos seus estabelecimentos cumprem as medidas de
higiene definidas no plano, sdo responsaveis pelos
materiais/despensa, mantém os stocks dos produtos de higiene em
quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias,
determinam quem acompanha o aluno para a sala de isolamento a
definir e mantém informada Adjunta da Directora. Monitoriza as
faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e
mantém a Directora informada do numero de faltas por motivo de
gripe. Garante o contacto com a linha Saude 24 (808 24 24 24) no
caso de suspeita de alunos com gripe; o contacto com o0s
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Encarregados de Educacado, no caso de suspeita de alunos com

gripe.

A Chefe dos Servicos Administrativos identifica as actividades
prioritarias no seu sector e organiza o0 servico em conformidade.
Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e nao
docentes e mantém a Directora informada do nimero de faltas por

motivo de gripe.

As Assistentes Operacionais da equipa operativa asseguram que 0S
funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano,
bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento (a

criar).

4. IDENTIFICACAO DAS ACTIVIDADES ESSENCIAIS E
PRIORITARIAS;

a) Actividades Lectivas
aa) Funcionamento dos diferentes blocos de aulas (s);
b) Cantina;
c) Bar;
d) Orgéo de gestéo;
e) Secretaria;
f) PBX;

g) Portaria
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PARA

GARANTIR O FUNCIONAMENTO DAS ACTIVIDADES

(abaixo dos quais sera encerrada)

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam

casos de profissionais ou alunos doentes,

com possivel

comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai

decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos docentes ou nao

docentes, as condicdes minimas para assegurar o funcionamento

das Escolas, sao as seguintes:

Actividade/Infra-

N° minimo de

Obs.

estrutura funcionarios

Bloco A 1 Funcionario Sendo necessario encerrar
Bloco B 1 Funcionario blocos, o mesmo sera feito de
Bloco C 1 Euncionario forma rotativa. Cada funcionario

Bloco D (Aulas)

1 Funcionario

tem de assegurar o
funcionamento de dois blocos no
seu turno, o que implicara a
suspensao temporaria dos
acessos e ndo cumprimento de
horarios estipulados.

Nestas condi¢cdes apenas serao

Cantina 2 Funcionarios asseguradas refeicdes ligeiras.
S Esta situacao implica a reducéo
Bar 1 Funcionarios do horario de atendimento.
Este sector deve definir um
. . sistema interno de substituicdo
Secretaria 2 Funcionarios de funcdes, no caso de um
elemento faltar.
L Esta situacao implica a reducéo
PBX 1 Funcionario do horario de atendimento.
Portaria 2 Funcionario

Orgao de Gestdo

1 Funcionario

Este sector deve definir um
sistema interno de substituicao
de fungdes, no caso de um
elemento comecar a faltar.
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No caso das unidades do primeiro ciclo e pré-escolar as actividades
consideram-se condicBes minimas para o funcionamento:

Actividade/Infra- N° minimo de Obs.
estrutura funcionarios
A substituicdo destes
. A 1 Funcionario para assistentes passa
Jardins de Infancia cada duas salas prioritariamente pelos

recursos humanos da CMM

Primeiro Ciclo 2 Funcionarios

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais sera
assegurada a entrada dos fornecedores de bens ou servigos, como
por exemplo, fornecedores de artigos alimentares destinados a
cantina e ao bar, fornecedores de material de higiene ou funcionario
dos CTT.
O encerramento das escolas sera efectuado se determinado pelo
Delegado de Saude, apds avaliacdo epidemiolégica da situacéo.
Em caso de encerramento, as actividades que necessitam de ser
mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

e Na Escola Sede:
Direccéo: 1 elemento
Seguranca (portaria): 1 elemento
Servigcos Administrativos: 1 elemento
PBX: 1 elemento
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6. IDENTIFICACAO DE ACTIVIDADES QUE POSSAM
SER TEMPORARIAMENTE SUSPENSAS

No caso de comecarem a aparecer casos de gripe A, algumas
actividades nao essenciais poderao ser suspensas para diminuir

0S riscos de contagio:

a) Sala de estudo;

b) Ocupacao Educativa,

c) Actividades de enriquecimento curricular;
d) Desporto escolar;

e) Biblioteca

f) Reprografia

g) Frequéncia do Polivalente;

7. IDENTIFICACAO DE SITUACOES DE RISCO
POTENCIAL

Levantamento de situacfes que possam representar risco potencial
na transmissao do virus. Podemos dividir tais situacfes em internas

Ou externas.

SituacgOes internas de risco

Macganeta das portas.

Vidros das portas de entrada (pbx, blocos, salas, etc).
. Interruptores da luz.

. Tomadas de electricidade, extensdes, etc.

Comandos dos projectores na sala de aula.

mTmoow»

Mesas das salas de aula.
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. Teclado dos computadores.

H. Fotocopiadoras.

= X “

Telefones (auscultadores e teclado).
Secretaria de atendimento ao publico (secretaria).
Maquinas de “vending” (snacks, café, etc.)

Materiais de Educacéo Fisica (Bolas, colchdes etc.).

. Atitudes dos alunos (desconhecimento ou desrespeito pelas

orientacbes definidas como seja a forma de lavar as maos, a

proteccdo da boca ao espirrar, etc.)

. Atitudes dos professores ou funcionarios (desconhecimento

ou desrespeito pelas orientacGes definidas como seja a forma

de lavar as maos, a proteccéo da boca ao espirrar, etc.).

. Pouco civismo dos encarregados de educacao (ao permitir a

alunos com sintomas de gripe, que se desloquem a Escola).

. Material requisitado (Livros, computadores portateis,

maquinas fotograficas, etc.).

. Ferramentas/Instrumentos utilizados em ET/EVT/EV/IEM e

outros materiais partilhados por alunos.

. Brinquedos e materiais manipulaveis no 1° ciclo e pré-escolar.

. Balnearios e loucas sanitéarias.

Situacdes externas de risco

Chegada de férias dos alunos, professores e funcionarios e
desconhecimento se estiveram em paises ou locais de risco

muito elevado.

. Visitantes da escola (empresas, encarregados de educacao

etc.).

10
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V. Atitude dos visitantes (desconhecimento ou desrespeito pelas
orientacdes definidas como seja a forma de lavar as maos, a

proteccdo da boca ao espirrar, etc.).

8. PLANO DE HIGIENE E PREVENCAO DA DOENCA NA
INSTITUICAO ESCOLAR

Medidas concretas

A) Divulgacdo do “Plano de Contingéncia” a toda comunidade

educativa e sensibilizacdo para a problemaética:

1) Reunido geral de professores
2) Reuniao geral de auxiliares de acc¢éo educativa

3) Reunides gerais com Encarregados de Educacao

B) Divulgacdo de informacédo (afixacdo de cartazes, accbes de

informacéo etc.) para as situagdes de risco M, N, O, T e U.
1) Informacao de procedimentos de higiene junto dos alunos
2) Informacéo e treino de procedimentos, juntos dos alunos, em

caso de alguém apresentar sintomas suspeitos de gripe A

C) Procedimentos regulares de limpeza, lavagem e desinfeccéo dos

locais de risco anteriormente apresentados.

11
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Accdes de Responsavel pela
Situacéao de Medida operacionalizacdo | operacionalizacao
risco
Macanetas das . ~ No final de cada Funcionério do
Desinfeccéao
portas aula bloco
Vidros das Desinfeccéo No final de cada Funcionario do
portas de
turno bloco
entrada

Interruptores da

Desinfeccéao

No final de cada

Funcionario do

luz turno bloco
Tomadas de | Desinfeccéo No final do dia Funcionério do
electricidade bloco
Comandos dos Desinfeccs No final de cada
projectores na esinteccao aula Professor

sala de aula.

Mesas das

Desinfeccéao

No final de cada
turno

Funcionario do

salas de aula bloco
. ~ No final de cada
Teclado dos | Desinfecgédo
aula Professor
computadores
Quando de
utilizagdo comum -
_ antes da utilizac&o
Fotocopiadoras | D€SINFECEA0 | da mesma Utilizador
Outras - no final de
cada turno

Telefones

Desinfeccéao

No final de cada
turno

Funcionario do
bloco

Ferramentas e
Instrumentos

Desinfeccéao

No final de cada
aula

Professor (2° e 3°
ciclo)
Funcionério (JI e 1°
Ciclo)

12
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Secretaria de

atendimento ao | Desinfecgédo Hora a hora Funcionario do
publico atendimento

(secretaria)

Maquinas de | Desinfeccéo

No final de cada Funcionario do

“vending” turno bloco
Funcionario
Material Desinfeccdo | Ap6s a devolugdo | responsavel pela
requisitado recepcéao do
material

Balnearios e

loucas

sanitarias

No final de cada Funcionario do

Desinfeccéao
turno bloco

Nota - Os responsaveis pela limpeza e desinfeccdo dever usar
sempre luvas.

D) Deixar as portas abertas (sempre que possivel) evitando assim a
contaminacgao através das macanetas das portas;

E) O primeiro passo, e 0 mais eficaz para prevenir o contagio do
H1N1 nas escolas, comeca com a higiene pessoal tal como lavar
as maos varias vezes por dia.

F) Procedimentos regulares de limpeza, lavagem e desinfeccao
regular das maos para as situagoes de risco A, B, C, D, E, F, G,
H,1,j,K,P,SeQ.

G) Instalacdo de “pontos de desinfeccdo das maos nos seguintes
locais:

1) Cada um dos blocos de aula (3).
2) Polivalente, junto ao Bar e Papelaria (2)
3) Entrada, PBX (1)

4) Hall, Sala da Direccéo e Secretaria (1)

13
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5) Sala dos professores (1)

6) Pavilhao, (2)

7) Cantina (1)

8) Sala de funcionarios (1)

9) Bar (1)

10) No que concerne as instalacdes dos JIs e 1° ciclo
consideramos que devera a CMM providenciar a
colocacéao

10.1) Por sala de JI (1)
10.2) No1° ciclo
10.2.1 — No Refeitorio da Fonte da Prata (2)
Refeitorios da EB1n°1 e n°2 (1)
10.2.2 — Blocos de sala de aula (2)

H) Cobrir a boca e o nariz em caso de tosse ou espirro com um
lenco de papel.

I) Fornecimento de lencos de papel a quem deles necessite;

J) Arejamento dos espacos fechados sempre que possivel e com
especial atencdo para as salas de aulas e as casas de banho.

K) Procedimento de limpeza obrigatério dos objectos recebidos do
exterior. Utilizacdo de luvas na manipulacao desses objectos.

L) Elaboracdo de um documento de monitorizacdo da manutencéo,
limpeza e desinfeccdo das instalacdes dos Estabelecimentos de
Ensino.

M) DefinicAo de um numero minimo possivel de pessoas a
manipular equipamentos (fotocopiadoras, telefones,
computadores, etc);

N) Reduzir ao minimo as situacdes de empréstimo de equipamentos
(varios utilizadores aumenta o risco de contaminacéo). No caso

de empréstimo deve ser desinfectado aquando da devolucéo;

14
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O) A decisao de utilizacdo de mascaras em permanéncia podera ser
recomendada pelo EGGA, tendo em conta a evolugao da crise e
as recomendacdes das autoridades de saude.

P) Declaracdo obrigatoria de comunicacdo a Escola (6rgdo de
gestao) de :

1) Uma deslocacdo ao estrangeiro (Passagem por locais de
risco, aeroportos, etc,);

2) Observacdo de sintomas de gripe no proprio ou em outro
elemento da comunidade;

3) Observacdo de comportamento de risco por parte de um
elemento da comunidade e que possa por em risco a saude

dos restantes;

9. PROCEDIMENTOS EM CASO DE SUSPEITA DE
INFECCAO

N&o serdo admitidos nos Estabelecimentos de Ensino do
Agrupamento jovens, adultos ou profissionais que manifestem febre
ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras
pessoas. Em caso de duvida a EGGA contactara a Linha de Saude
24 (808 24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.

Em caso de suspeita de infeccdo ou sintomas de gripe num aluno
ou funcionario, o elemento da comunidade que tomou
conhecimento deve de imediato informar a equipa da Directora ou
um elemento da EGGA, estes devem contactar a linha Saude de

imediato.

Outros procedimentos, como o isolamento do aluno ou funcionario,
O uso obrigatério de mascara ou outros, serdo definidos

15
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oportunamente em colaboracdo com um dos parceiros definidos,

neste

10.

a)

b)

caso o Centro de saude da Moita.

MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ACTIVIDADE
ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

Em caso de auséncia pouco significativa de professores,
recorrer-se-a a bolsa de substituicdo de docentes.
No caso de o absentismo de professores ser elevado:

Promocgéo da realizacdo de actividades lectivas através da
plataforma moodle/email solicitando também a colaboragéo
dos Pais/Encarregados de Educacdo na realizacao das
tarefas escolares;

Criacdo de um grupo de trabalho, dentro da equipa do plano
tecnologico, para dinamizacdo de actividades na plataforma
moodle, apoio e incentivo a sua utilizacao pelos professores.
Recurso as actividades, por disciplina, existentes na sala de
estudo.

Reorganizacao de horarios.

Reforcar as reservas de alimentos néo pereciveis e aumentar
as reservas de produtos de higiene e limpeza; (ap6s pedido
autorizado de reforco de verba para esta rubrica)

d) Assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos

pelo programa de refei¢cdes escolares.

e) Assegurar a reposicao de stocks de produtos de higiene e

f)

bens alimentares com fornecedores alternativos.
Estreitar a articulacdo com as autarquias.

No caso do eventual encerramento de um Estabelecimento de

Ensin

o, fornecer-se-d0 aos Pais/Encarregados de Educacéo

informacgdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas
de vigilancia a adoptar, através de edital afixado nos
estabelecimentos, e através da pagina do Agrupamento na Internet.

16
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11. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das competéncias do EGGA compete:

A) Aos coordenadores de cada departamento manter 0s seus
elementos informados, quer das medidas definidas pela EGGA,
guer da evolucao da situacao na escola;

B) Aos Coordenadores das escolas do 1° Ciclo e Jardim de
Infancia, manter os seus elementos informados, quer das
medidas definidas pela EGGA, quer da evolucao da situacédo na
escola;

C) A Chefe dos Servigos de Administracéo Escolar, manter os seus
elementos informados, quer das medidas definidas pela EGGA,
guer da evolucao da situacdo na escola e elaborar um sistema
de substituicdo de atribuicdo de funcdes no caso de algum
elemento faltar;

D) A Coordenadora dos Assistentes Operacionais, manter 0os seus
elementos informados, quer das medidas definidas pela EGGA,
quer da evolugcao da situacao na escola e elaborar um sistema
de substituicdo de atribuicdo de funcdes no caso de algum
elemento faltar;

E) A todos os elementos da comunidade educativa, conhecer e
cumprir de forma rigorosa todas as medidas adoptadas pela

Escola no ambito deste plano.

17
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12. IDENTIFICACAO DOS PARCEIROS COM QUEM
DEVE SER ESTABELECIDA UMA ADEQUADA
ARTICULACAO

Centro de Saude da Moita, extensdo de Alhos Vedros;
Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo;
DRELVT;

Bombeiros Voluntarios da Moita;

Autarquias;

-~ o o0 T p

Hospital.

13. IDENTIFICACAO DOS FORNECEDORES DE
BENS OU SERVICOS ESSENCIAIS PARA O
FUNCIONAMENTO DA INSTITUICAO E EQUACIONAR,
SOLUCOES ALTERNATIVAS

Tal como pode acontecer a Escola, um determinado fornecedor
pode ficar impedido de funcionar e, como consequéncia, a
Escola néo recebe os produtos de que necessita. Esta situacao é
ainda mais importante pela pequena dimensdo da maior parte
das empresas fornecedoras. Assim, € importante estabelecer
uma alternativa de fornecimento de determinados bens e

Servigos.

14. PLANO DE COMUNICACAO

Até ao inicio de Setembro, a EGGA elaborara uma lista de todos os
contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estara

disponivel no PBX/telefone dos estabelecimentos de ensino do

18
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Agrupamento. Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes
entidades:

» Centro de Saude

* Bombeiros Voluntarios

« Autarquias

* Empresas que asseguram os Transportes Escolares

» Fornecedores de bens e servigos.

* Hospital

» Contactos dos Encarregados de Educacéao

15. AVALIACAO
O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em

articulacdo com o Centro de Saude. Mensalmente séo tratados o0s

dados pela equipa EGGA.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a
elaboracdo de um relatério que evidencie os aspectos que correram

bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e
capacidade de resposta a situacOes de crise que possam vir a

ocorrer no futuro.

19
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16. LISTA DE VERIFICACAO DO PLANO DE

CONTINGENCIA

Né&o Iniciado Em Curso | Executado

Coordenacéao e planeamento

Designar um coordenador e respectiva equipa
operativa

Definir a cadeia de “comando e controlo” para
implementacéo do Plano

Assegurar que o0s responsaveis pelas diferentes
tarefas e respectivos substitutos tém a informacéo e o
treino necessarios para a sua execugao

Identificar as actividades essenciais e prioritarias

Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas actividades escolares, em
particular nas consideradas essenciais

XX

Definir os recursos humanos minimos para cada uma
das 4reas priorithirias e prever a sua
substituicdo, em caso de necessidade

Planear formas de manter as actividades
administrativas e de seguranca da escola, em caso de
elevado absentismo ou de encerramento

Identificar os  fornecedores de bens ou
servicos essenciais para o funcionamento da
instituicdo como, por exemplo, refei¢cdes, seguranca,
etc

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos
considerados essenciais podem
garantir a continuidade desses fornecimentos

Equacionar, solucdes alternativas para a
manutenc¢do dos fornecimentos essenciais

Identificar os parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulag&o prioritaria

Assegurar a existtncia de uma  “reserva
estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das actividades minimas ou
consideradas prioritarias (durante o periodo critico da
pandemia)
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Manutencao das Actividades escolares

Nao Iniciado

Em Curso

Executado

Planear formas de manter a actividade escolar das
criangas, por exemplo, através de e-mail, no caso de
encerramento da escola ou de absentismo de
professores

X

Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos
trabalhos escolares em articulacéo com
os-professores, em caso de encerramento da escola

Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas
para guarda das criangas, no caso
de a escola ter de encerrar

Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e
0s pais, formas de fornecimento de alimentacdo as
criangas apoiadas pelo programa de refeicdes
escolares em caso de encerramento da escola

Encontrar, em articulagcdo com a Autarquia e os pais,
formas de garantir os transportes escolares
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Medidas de Prevencao e controlo da Gripe

Efectuar sessbes de esclarecimento e formacdo dos
profissionais sobre as medidas-de prevencdo a
adoptar, sempre que necessario

Efectuar sessdes de esclarecimento com os pais
sobre as medidas de prevencéo a adoptar

Informar os Pais de que as criancas ndo serdo
admitidas se apresentarem febre ou outros
sinais de gripe

Promover a reflexdo e a realizacdo de
trabalhos sobre o tema e discutir ddvidas com os

Xl X| X X

alunos

Distribuir e afixar materiais informativos sobre X
medidas de prevenc¢éo e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtos de X

higiene e limpeza, ou outros considerados
essenciais, para fazer face a uma eventual ruptura
no seu fornecimento

Proceder a uma avaliagdo das instalacbes e X
equipamentos para lavagem das maos e reparar
eventuais deficiéncias

Proceder a instalacdo de dispositivos de
desinfeccdo das mé&os com solucdo a base de
alcool em locais estratégicos e onde nédo seja possivel
lavar as maos - entrada de salas de X
bebés e criancas, sala de isolamento, local de
marcacao biométrica de ponto, etc.

Designar um responsavel que assegure a
manutenc¢do destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das maos
das criangas e dos profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de lavagem
das instala¢des e equipamentos

Definir e implementar regras de lavagem e
higienizacao dos brinquedos

Definir e implementar regras de arejamento das
instalacdes

Impor a regra de que as criangcas com febre
ou sintomas gripais permane¢am em casa e nhao
frequentem a escola

X

X

X X| X| X

Impor a regra de que os profissionais com febre
ou sintomas gripais permane¢cam em casa e hao
frequentem a escola

X

Criar uma sala de isolamento para criancas que X
manifestem febre ou sintomas gripais, até
gue os encarregados de educacdo as retirem da
escola

Estabelecer regras de utilizacdo desta sala X
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Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
profissionais da escola
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Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
pais e encarregados de educacao

Divulgar o Plano de contingéncia junto da restante
comunidade educativa

Manter uma lista actualizada dos contactos
dos encarregados de educacdo e de todos os
profissionais da escola

0 T I Bl B

Estabelecer formas de comunicagdo com a Equipa de
Saude Escolar e a Autoridade de Saude Local

<

Prever formas de comunicagado com 0s pais e com 0s
profissionais da escola, através de
vias alternativas — telemovel ou e-mail

Explicar o Plano de Contingéncia aos pais e
retirar possiveis davidas

Fornecer informacdo aos pais sobre a
evolucao da situagdo na escola e esclarecer eventuais
davidas

Estabelecer formas de comunicagdo com o0s
profissionais da escola

Manter uma listagem de contactos dos principais
parceiros actualizada
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